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escurjiuns y manifestaziuns

Vire  la  munt

LIA DA MUNT DE SÜDTIROL

Ativité 2023



Regolamënt:
1.	Vignun che tol pert mëss savëi da valuté por se instës 

la dificolté, la lontananza y le prigo.
2.	Al ne vëgn tut sö degöna responsabilité por inzidënc 

che ess da ti sozede a chi che tol pert.
3.	Le program pó gní mudé al ultimo momënt sce les 

condiziuns dl tëmp s’al damana.
4.	Por tó pert mësson ester scric ite al AVS o al CAI y 

se prenoté almanco 2 dis danfora o sciöche scrit söl 
program.

5.	Por dötes les ativités él n numer limité y an pó ma tó 
pert sön prenotaziun.

6.	Les spëises por la partezipaziun ales ativités aladô de 
chësc program, (iade, bus/taxi, organisaziun, mangé, 
sté suranöt, spëises por l'acompagnadú o organisadú y 
d’atres) mëss de regola gní surantutes dai partezipanc 
instësc. Ezeziuns a chësta regola mëss gní autorisades. 

Orars y punc d’incuntada por bus o auti privac:
L’orar y le post da pié ia vëgn dé al momënt dla prenotaziun.
Le tëmp de injunta danter i paisc de valada:
Calfosch → 5“← Corvara (Col Alt) → 5“← La Ila (Ladinia) 
→ 5“← Pedraces → 10“← Pidrô (La Ćiasota) → 5“← 
Picolin (incrujada) → 10“← Longega

Numeri de pröm aiüt:
112 (unifiché Europa)



 schitour	  liösa	    dorada	  saurí
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 arpizé	  curs	    roda	  ri
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Se scrí ite ala Lia da Munt Ladinia Val Badia

Al basta paié ite la cuota anuala sön un di cunc bancars:
Avs Mareo: 		  IT40N0801058550000305026130
Avs La Val: 		  IT81C0801059130000303016315
Avs San Martin: 	 IT65V0801058830000304021789
Cai Val Badia:	  	 IT73U0801058180000302013193
(do avëi paié la cuota te gnarál mené la cherta d’iscriziun)

Prisc:  AVS: 45,00 €					  
                     15,00 € (por mituns cina 18 agn) 

            CAI:  43,00 € 
                     22,00 € (por atri familiars)				 
                     22,00 € (por jogn 18-25 agn)				 
                     16,00 € (por mituns cina 18 agn)

An pó ince se scrí ite sot al link:  
http://www.liadamunt.info/lad/se-scri-ite.html
o ince dal Tennis Boulder Center Corvara
o ince pro i surastanc dla seziun de vigni paisc



DEZËMBER 2022

03.12.2022	 Curs s'arjignun ca ales ativites invernales 	
	 (segurëza, lovines, check piepser, pratica)  

	 cun mënacrëp y aiüt alpin
	 Ivo Valentini: 345 3273877

JENÁ 2023

08.01.2023	 Schitour 
	     1.000	

	 Ivo Valentini: 345 3273877

29.01.2023	 Schitour Lienzner Berge  
	      1.200

	 Christoph Alfreider: 334 3360562

FORÁ 2023

05.02.2023	 Schitour Forcella Colfiedo
	     3    1.200		    2.721 m		

	 Ivo Valentini: 345 3273877

GRUP ALPIN



MERZ 2023

26.03.2023	 Schitour Furcia Rossa 
	      4,5   1.450	     2.791 m

	 Werner Frenes: 339 7531604

AURÍ 2023

16.04.2023	 Schitour Weißkugel (Schnals) 
	      4    600  1.700      3.738 m 

	 Christoph Alfreider: 334 3360562

MA 2023

01.05.2023	 Schitour  Pisciadú – "Frühshoppen" 
	 (post de incuntada: Bar Manuela a La Ila)  	

	 Ivo Valentini: 345 3273877 

JÜGN 2023

11.06.2023	 Via ferata  Via Ferrata del Velo 		
		  (S.Martino di Castrozza) 

	      3,5   1.085	     2.460 m	 
	 Christoph Alfreider: 334 3360562

GRUP ALPIN



MESSÉ 2023

08.07.2023	 Via ferata  Ferrata Sartor (Monte Peralba)	
		  - Sappada 

	     870	     2.694 m	 
	 Günther Dapoz: 339 6574349

22.- 23.07.2023 Hochtour  Monte Rosa				 
	     2 dis	     4.500 m 

	 (Program a pert - prenotaziun obligatoria 
	 anter la fin de ma) 				 
	 Werner Frenes: 339 7531604

AGOST 2023

05.-06.08.2023 Hochtour Grup Silvretta - 				
            Dreiländerspitze (3.196 m) - Piz Buin (3.312 m)		

	     2 dis	      
	 (Program a pert - prenotaziun obligatoria 
	 anter la fin de jügn) 				 
	 Agostin Craffonara: 339 8162715



JENÁ 2023

22.01.2023	 Ciaspes *Post da fá fora 

	  	
	 Igi Dapunt: 348 4096357

FORÁ 2023

12.02.2023	 Ciaspes *Post da fá fora 

	  	
	 Igi Dapunt: 348 4096357

JÜGN 2023

25.06.2023	 Escurjiun  Königsangerspitze - Radlsee

    	      6   800 		    2.429 m
	 Gerhard Rubatscher 335 1050408

MESSÉ 2023

09.07.2023	 Escurjiun  Plätzwiese - Dürrenstein 
	      5  900 	     2.839 m

	 Bernhard Pitscheider: 339 2278061

GRUP ESCURJIUNS



16.07.2023	 Escurjiun  Piz de Armuntarora	
	      6  1.100	     2.700 m

	 Norbert Frenademez: 335 6116526

23.07.2023	 Escurjiun  Schleinitz - Lienz

    	      6   1.000 	     2.904 m
                  Walter Trebo y Irmgard Clara: 389 0834027

30.07.2023	 Escurjiun  Kasern - Windtal - Röttal	
    	       6   1.000 

	 Igi Dapunt: 348 4096357

AGOST 2023

06.08.2023	 Escurjiun  Reinswald - Latzfonser Kreuz - 	
		  Durnholzer See	

    	      5   800
	 Bernhard Pitscheider: 339 2278061

20.08.2023	 Escurjiun  Alta Via Bepi Zac			
     	       5   900 	     

	 Heidi Dapunt: 334 3501192



26.- 27.08.2023  Hochtour  Becherhaus				 
	     2 dis   1.770	     3.195 m 

                     (prenotaziun obligatoria anter la fin de jügn)	

	 Gerhard Rubatscher 335 1050408

SETËMBER 2023

10.09.2023	 Escurjiun  Sambock-Windeck-Plattnerspitz
    	        6,5    1.000 				 

	 Igi Dapunt: 348 4096357

17.09.2023	 Escurjiun  Jakobsspitze		 	
    	       5    1.250       		    2.742m		

	 Heidi Dapunt: 334 3501192

24.09.2023	 Escurjiun  Mont dessëura de Chedul
    	        5   700				 

	 Norbert Frenademez: 335 6116526

OTOBER 2023

08.10.2023	 Escurjiuns  Jita cun "Törggelen"	
	  	

                  Irmgard Clara y Walter Trebo: 333 2890188



GRUP JONIL
28.01.2023   
Fajun en pataroz (Böckl)
Davide: 328 7153583

04.02.2023   
Cun la liösa o pataroz a löna colma
Florian: 338 3988275

10.06.2023   
Raft ing ite a Türesc
Verena: 338 3399409

20.05.2023   
Senté lëgns cunjogn y families
(proiet: Wald als Klimaheld)
Families y jogn
Giulia: 347 5860697

04.03.2023  
Schitour: program a pert
Davide: 328 7153583

Les prenotaziuns (y deplü informaziuns) 
ales jites di jogn pó ma gní fates online:
www.liadamunt.info
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15.07. - 16.07.2023   
Escurjiun: Sté suranöt sön munt
Giulia: 347 5860697

26.08.2023   
Via ferata sön Piz da Peres
Bruno: 333 1888268

09.09.2023   
"Climbing day" cun griliada
Verena: 338 3399409

17.09.2023   
Indunada regionala a Sterzing
Verena: 338 3399409

07.10.2023   
"Orienteering" sön Armentara
cun les families
Florian: 338 3988275

Les prenotaziuns (y deplü informaziuns) 
ales jites di jogn pó ma gní fates online:
www.liadamunt.info



PICIO ALPINIST
cun mënacrëp

EDEMA D'ISTÉ TE ÜTIA:
Survival - Jí zoruch ala natöra

24.04.2023
Por mituns y mitans dai 7 agn insö
Program de 3-4 dis, de messé o agost
Iscriziuns online: 24.04.2023 dales 20:00
Sot a: liadamunt.info

01.02.2023 
Adöm al grup Sominas da Bornech
Por mituns y mitans dai 8 agn insö
Program de 5 dis dai 3 ai 7 de messé
Iscriziuns online: 01.02.2023
Sot a: liadamunt.info
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Sconto dl 20 % por i mëmbri dla  
Lia da Munt Ladinia Val Badia  
sön i articui che vëgn cumprá  
tla botëga "Ski Service Renato" 
a La Ila.



www.valbadiaonline.it


