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Ativité 2022
escurjiuns y manifestaziuns

Vire  la  munt

LIA DA MUNT DE SÜDTIROL



Regolamënt:
1. Vignun che tol pert mëss savëi da valuté por se instës 

2. 

3. 

4. 
se prenoté almanco 2 dis danfora o sciöche scrit söl 
program.

5. 

6. 

 

Le tëmp de injunta danter i paisc de valada:
Calfosch La Ila

Pedraces Pidrô
Picolin Longega

Numeri de pröm aiüt:
112



 schitour  liösa    dorada  saurí
 escurjiun         iade  mesan 
 arpizé  curs    roda  ri

Se scrí ite ala Lia da Munt Ladinia Val Badia

Al basta paié ite la cuota anuala sön un di cunc bancars:

Prisc:  AVS: 
 

            CAI:  

An pó ince se scrí ite sot al link:  

o ince dal 
o ince pro 



DEZËMBER 2021

 

 

18-19.12.2021  Curs

 

JENÁ 2022

09.01.2022 Schitour 
    

 

23.01.2022 Schitour Lienzner Berge 

 

     

 

FORÁ 2022

06.02.2022 Schitour
    

  
 

GRUP ALPIN

18-20.02.2022  Schitour (3 dis)  Langtaufers-Vinschgau  
 (Program a pert - prenotaziun obligatoria 

    
 Werner Frenes: 339 7531604



 MERZ 2022

13.03.2022 Schitour  
     1.200 

 

19. - 20.03.2022  Schitour Ötztaler Alpen  

Wildspitze - 3.770m

K2 - 3.253m

     2 dis    700 (1. de) 

 1.048 (2. de) 
 

Günther Dapoz: 339 6574349
Prenotaziun obligatoria cina la fin de forá

AURÍ 2022

03.04.2022 Schitour Furcia Rossa 
    4,5    1.450     2.791 m

 Werner Frenes: 339 7531604

18.04.2022 Schitour Piza de Pöz 
    4,5    1.370     2.905 m

 Hermann Dapoz: 347 1293529

24.04.2022 Schitour Weißkugel 
    4    600  1.700      3.738 m 

 Christoph Alfreider: 334 3360562



MA 2022

01.05.2022 Schitour  Pisciadú – Frühshoppen 
 (post de incuntada: Bar Manuela a La Ila)   

  

JÜGN 2022

05.06.2022 Via ferata  Gaetano Falcipieri (Pasubio) 
    4,5   1.037     2.001 m  

 Hermann Dapoz: 347 1293529

12.06.2022 Via ferata Roda dl Velo dla Madonna

Rittnerhorn

 
   

    3,5   1.085     2.460 m  
 Christoph Alfreider: 334 3360562

26.06.2022 Roda   
  

Werner Frenes: 339 7531604
 

MESSÉ 2022

17.07.2022 Hochtour 
   5   3.411 m  



 

AGOST 2022

06.-07.08.2022 Hochtour  Gran Paradiso    
   2 dis      

  
     

 

27.-28.08.2022 Bike&Hike  
 la roda da ciasa demez 

   2 dis    
     
 

SETËMBER 2022

04.09.2022 Escurjiun    
       4          



JENÁ 2022

15.01.2022 Liösa  Moarhofalm (Hofern)   

    1,5   250   
 Monika Erlacher: 348 9326779

23.01.2022 Ciaspes *Post da fá fora 

   
 Igi Dapunt: 348 4096357

FORÁ 2022

06.02.2022 Liösa  Rodeneckeralm 

    1,5   425   
 Hartmann Frontull: 345 7274593

13.02.2022 Ciaspes *Post da fá fora 

   
 Igi Dapunt: 348 4096357

MERZ 2022

06.03.2022 Liösa  Leckfeldalm (Sillian) 

    2,5   845  
 Monika Erlacher: 348 9326779

GRUP ESCURJIUNS



MÁ 2022

 Escurjiun  Garda 
         2 dis

 Monika Erlacher: 348 9326779

JÜGN 2022

26.06.2022 Escurjiun  Weissenbach,Chemitzerhü e,  
  Kellerbauerweg, Weissenbach

        6   1.085       2.420 m
 Hartmann Frontull: 345 7274593

MESSÉ 2022

03.07.2022 Escurjiun  Schleinitz - Lienz 
     6  1.000       2.904 m

 Walter Trebo: 389 0834027

10.07.2022 Escurjiun  Rain - Malersee - Kasslerhü e 
     6  900 

 Bernhard Pitscheider: 339 2278061

17.07.2022 Escurjiun  Piz de Armuntarora 
     6  1.100     2.700 m

 Norbert Frenademez: 335 6116526



24.07.2022 Escurjiun  Ju de Furcia-Piz da Peres-  
 Fojedöra, Val dles Schlapadures-Furcia

           5   750      2.507 m
 Hartmann Frontull: 345 7274593

31.07.2022 Escurjiun  Cima Undici - Val Monzoni   
  (Fascia)   

        6   900 
 Bernhard Pitscheider: 339 2278061

AGOST 2022

07.08.2022 Escurjiun  Kasern-Windtal-Rö al 
         6   1.000 

 Igi Dapunt: 348 4096357

21.08.2022 Escurjiun    
          5   900      

 Heidi Dapunt: 334 3501192

28.08.2022 Escurjiun  Pederü-Muntejela de Sennes-  
  Pederü   

          7   1.230      2.787 m
 Hartmann Frontull: 345 7274593



SETËMBER 2022

11.09.2022 Escurjiun  
          6,5    1.000     

 Igi Dapunt: 348 4096357

18.09.2022 Escurjiun  Gores de Federa   
          5    900           

 Heidi Dapunt: 334 3501192

25.09.2022 Escurjiun  
          6   800    

 Norbert Frenademez: 335 6116526

OTOBER 2022

09.10.2022 Escurjiuns   
   

 Irmgard Clara y Walter Trebo: 
 333 2890188



13.02.2022 Schitour:  

12.03.2022  

13.-15.05.2022 Arpizé:

12.06.2022 Escurjiun cun les families:    

09.07.2022 Arpizé:  

06.08.2022 Escurjiun: Pöz 

10.09.2022 Escurjiun: 

08.10.2022  

GRUP JONIL

Les prenotaziuns (y deplü 
informaziuns) ales jites di jogn pó 
ince gní fates online:
www.liadamunt.info
Por les prenotaziuns telefoné 3 dis
danfora al responsabl dla 
manifestaziun.



24. - 30.07.2022    

"NATÖRA NATÖRA NATÖRA"
Prenotaziuns online de merz: www.proiec.org

16. - 20.08.2022    
ESCURJIUNS, ARPIZÉ Y DEVERTIMËNT
Prenotaziuns online de merz: www.proiec.org

6 dis d'isté    

Junior Ranger adüm al
Parch Natural Fanes Sennes Braies
Prenotaziuns de merz y aurí
Informaziuns pro la ciasa dl parch: 0474 506120

Escurjiuns adüm al SAJ



 

PICIO ALPINIST
cun mënacrëp

MESSÉ: 
Por mituns y mitans dla SCORA ELEMANTARA

Dates: 11- 13 - 18 - 20

AGOST: 
Por jogn y jones dla SCORA MESANA

Dates: 08 - 10 - 15 - 17

Tres de lönesc y mercui

Iscriziuns online al 26.04.2022 dales 20:00:
www.liadamunt.info/JONIL



I cursc da arpizé  
 

 
mail: 
tel. 340 6325266



Sconto dl 20 % por i mëmbri dla  
Lia da Munt Ladinia Val Badia  

 
tla botëga "Ski Service Renato" 
a La Ila.

www.valbadiaonline.it


